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Cogu diisiiniir COVID-19 ad1 verilen kiiresel viriis salgininin diinya tarihinde énemli kirilma
anlarindan biri oldugunu, bu felaketle toplumlarin da devletlerin de reflekslerini
degistirecegini, uluslararasi sistemi ve ekonomiyi kalict bir bicimde doniistiirecegini
ongoriiyor.

Devletler, ekonomiler, kurumlar, toplumlar bu salginla ciddi bir stres testine tabi tutuluyor.
Koronaviriis salgini biitlin diinyada hayati felg etti. Sinirlar kapatildi uluslararasi yolculuklar,
yiiz yiize diplomasi, turizm faaliyetleri ve ticaret durma noktasina geldi. Ilac, gida gibi zaruri
ihtiyaglarini, hammadde ve sanayi ara tiriinlerini Cin'den temin eden tilkeler adeta kepenk
indirdi. Su anda da salginin 6niine gecilmezse, en iyimser hesaplamayla diinya niifusunun
yiizde 2'sine bulastigini ve yiizde 2 6liimciil seyrettigini varsayarsak bu da en az ii¢ milyon
insanin 6lmesi anlamina gelir.

Insani degerler ve giiven, bu dénemde bir kez daha toplumlar ayristiriyor, bireyciligi yiicelten
iilkeler dayanismanin can suyu oldugu bu giinlerde yalnizlig1 ve ¢aresizligi yasiyor. Cok
giiclii oldugu sanilan kurumlar hatta iktidarlar iki ay iginde diz ¢oktii. Oyle ki ilag yok, ast
yok, izolasyon yani “kagip saklanma” disinda hi¢bir savunma hattimiz yok. Sehirler hayalet
mekanlara dondii.

Cagimizin vazgecilmezi denen 6zgiirliiglimiizii, aliskanliklarimizi, geleneklerimizi, hatta
dostluk iliskilerimizi bizzat kendimiz askiya aldik. Ug ay énce yaptigimiz biitiin planlar,
programlar, hedefler, hayaller ¢ope gitti.

1- SALGINLAR DUNYA TARIHIiNiN SEYRiINi DEGiSTIiRDi

Tarih boyunca salginlarin, hanedanliklarin el degistirmesinden somiirgecilige ve hatta iklim
degisikligine kadar kalic1 ve biiyiik etkileri oldu.

Hiyarcikli veba (bubonik veba) 164 yilinda Cin'deki Ming hanedanliginin diismesine yol agti.
Justinyen Vebasi (541-542), Bizans Imparatorlugu'nda ortaya ¢ikip, 6zellikle baskent
Konstantinopolis'i, Sasani Imparatorlugunu ve Akdeniz etrafindaki liman sehirlerini
etkilemistir. Salginda bolge niifusunun ytizde 40'1 (100 milyon insan) hayatin1 kaybetmistir.

1350'lerde Avrupa’y1 yerle bir eden “kara 6liim” de denen veba’da 25-50 milyon insanin
oliimii, ekonomileri, yonetim sistemlerini hatta iiretim teknolojilerini dahi degistirmistir.
Karantinanin icadi da bu salgin déneminde oldu. Deniz ticareti yapan Venedikliler vebanin
Kuzey Afrika ve Suriye taraflarindan donen gemilerle tagindigini fark edince bu gemileri
miirettebat1 ve yiikleriyle 40 giin tecrit etmeye bagladilar. Terim, Latince “40” anlamina gelen
“Quadraginta” kelimesinden tiiretildi.

Amerika kitasinin somiirgecileri 15. yiizyilda basta ¢igek hastaligi olmak {izere tasidiklar
hastaliklarla bolge niifusunu 60 milyondan 6 milyona diisiiren biyolojik bir soykirim
yapmuglardir. Sart humma salgininda binlerce askerini kaybeden Fransa Kuzey Amerika'daki
tiim hedeflerinden vazge¢mistir.



Afrika’da 1888-1897 yillar arasindaki sigir vebasiyla biiyiik bag hayvanlarin yitirilmesi aglk
ve bliylik toplumsal ¢okiise yol agarak Avrupa iilkelerinin Afrika'nin biiyiik bolimiinii
somiirgelestirmesini kolaylastirdi. Oyle ki 1870'lerde Afrika'nin yalnizca yiizde 10'u Avrupa
kontroliindeyken 1900'lere gelindiginde bu oran yiizde 90'a ¢ikmusti. italya, niifusun
neredeyse licte birini 6ldiiren Etiyopya'daki sigir vebasi ve kitlik nedeniyle Eritre'yi ele
gecirdi.

Veba tigiincii defa Cin’in Yunnan bolgesinde 1850’lerde ortaya ¢ikmis, 1894°te Hong Kong’a
sicramasinin ardindan tiim diinyaya yayilmistir. 10 milyon insan dlmiistiir.

I. Diinya Savas1 sirasinda ortaya ¢ikan Ispanyol Gribi 500 Milyondan fazla kisiye bulasmus,
18 ay i¢inde 50 ile 100-140 milyon aras1 insanin (o donemde yasayan diinya niifusun yiizde
15') 6liimiine sebep olarak insanlik tarihinde bilinen en biiyiik salgin olmustur. ispanyol
Gribinin bir 6zelligi, zayif, yash ve cocuklardan ¢ok, saglikli geng eriskinleri etkilemis
olmasidir. Kimi tarihgilere gore dort yil siiren Birinci Diinya Savasinin sona ermesinde
onemli bir etken olmustur.

Asya gribi (1957) 2 milyon insan1 6ldiirdii. Hong Kong gribi ise 1968’de 1 milyon insanin
hayatina mal oldu.

Osmanli devletinde de bir¢ok salgindan birkagini belirtelim. Istanbul: 1466 yazinda siddetli
salginda cenazeleri gomecek insan birakmadi. Fatih Sultan Mehmet Arnavutluk Seferi
doniisiinde salgin1 haber alinca Istanbul’a gelmedi ve salgin geginceye kadar istanbul disinda
konakladi. 1491-1504 salgininda Sultan II. Bayezid Istanbul’u terk edip Edirne’ye gitti. 1811-
1812: Biiyiik Kiran ad1 verilen salginda Galata-Tahtakale-Kasimpasa’da batakhaneler, bekar
odalar1 yikildi.130.000 insan 6ldii. 1836-1838°daki son biiyiik salginda Kiz Kulesi, vebali
askerlere hastane yapildi, 25.000-30.000 6liim vuku buldu. Karantina uygulamasinin
Osmanli’da da baglatilmasiyla 1845’den sonra veba salginlar1 6nlendi.

18.yiizyilda cicek hastaligi ve kizamik, 19. yiizyilda veba, sarthumma, kolera, 20.yilizyilda
kolera, ¢igek hastaligi, Tiiberkiiloz, Kizamik, Kizamik¢ik 6nemli salgin nedenleridir.
1960’larda ¢ikan ve halen varligini siirdiiren ve tedavisi tam olarak bulunmayan HIV/AIDS
ve iligkili hastaliklar nedeniyle 2019 rakamlarina gore 32 milyon kisi hayatini kaybetti.
2000’lerin basinda tilkemizde yilda 30 binlere ulasan ancak diisiik oranda dliimciil olan
Kizamik vaka sayilar1 basarili agilama ile 2008’de sifirlanmais, son yillarda agilamadaki
aksakliklara bagl olarak artig gozlenmistir. Tiiberkiilozda belirgin iyilesme saglanmistir.

Son yillarda SARS, MERS, Kus gribi, Domuz gribi, Ebola ve yeni tip koronaviriis (Covid-19)
gibi salgin hastaliklar kisa siirede hizla yayilarak binlerce kisinin 6liimiine yol agmaktadir.
Zira ilk kez aralik ayinda goriilen Covid-19 halen salginin erken doneminde ii¢ milyon kisiye
bulasirken 200 bin insanin ¢liimiine neden oldu.

2- TURBULANS
Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 adini, “Corona"nin co'su, "viriis"iin vi'si ve "disease"

(hastalik) kelimesinin d'sinden, 19’u ise 2019°dan alarak tiiretti. Daha sonra bu salginin
kiiresel 0l¢ekli (pandemi) oldugu ilan edildi.



Toplumsal ve ekonomik diizeni, kurumlara yonelik giiven duygusunu sarsan, yerlesik
degerleri orseleyen, belirsizlik, korku, endise pompalayan, 6zellikle yeterli 6zeni
goster(e)meyen herkesi vuran, evrensel ve insanoglunun varolugsal bir krizi. ..

Koronaviriis salgini diinya ¢apinda milyonlarca insanin yasam seklini 6nemli 6l¢iide
degistiriyor ve bu degisimlerin bir kismi kalic1 olacak. Tabloyu, bir ydniiyle Ispanyol gribine,
ikinci diinya savasina kap1 acan 1929 ekonomik krizine veya liberal kurumlari, siyaseti,
ekonomileri, toplumsal degerleri felce ugratan fasizm/komiinizm dalgasina benzetmek
miimkiindiir.

Koronaviriis nedir?

Koronaviriisler, hayvanlarda ve insanlarda hastaliga neden olan biiyiik bir viriis grubudur. Bu
viriisler adin1 kendilerini sararak ta¢ olusturan protein kapsiillerinden aliyor. Bu 6zelliginden
dolay1 viriislere Latince ta¢ anlamina gelen "corona" ismi veriliyor.

Bu viriis tiiriiniin insanlarda soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli hastaliklara veya zatiirreye kadar
solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu biliniyor.

2019 yilinda ortaya ¢ikan ve Covid-19 hastaligina yol agan yeni tip koronaviriis, insanda etki
gosteren koronaviriislerin yedinci ¢esidi ve bilimsel adi SARS-CoV-2’dir. Hayvandan insana
ve insandan insana bulasabilen bu yeni koronaviriis tipi, 2019 yilinda Cin’in Wuhan
kentindeki salgin baslamadan 6nce bilinmiyordu.

Bu salginda Johns Hopkins Universitesi'nin verilerine gére, diinya genelinde goriilen
koronaviriis vakalari toplam {i¢ milyonu, can kaybi ise 2000 bini ast1. Bu sayilarin iicte biri
ABD toplumuna ait. En fazla vaka goriilen diger iilkeler an itibariyle Ispanya, Ingiltere ve
Italya olarak siralaniyor.

Cok yakinda yaymlanan PNAS makalesiyle Ingiliz arastiricilar, viriisiin nasil mutasyona
ugradigini kendi filogenetik (k6kenbilim) tekniklerini kullanarak diinya genelindeki 160 farkli
ornekteki virlislerin genomlarini karsilagtirarak inceliyorlar.

Buan gore virlisiin ii¢ ana tipi var: A, B ve C.

A tipi, yarasadan elde edilen dogal viriise en gok benzeyen varyant.. Ilging bir sekilde A tipi
virlis Wuhan ve Cin'deki hastalarda goriilen en yaygin tip degil. Bu tip daha ¢cok Amerika ve
Avustralya'da hastalik yapmuis. B tipi, Cin ve dogu Asya insanlarini enfekte eden asil tip. C
tipi ise Italya, Fransa, Ingiltere, Isvec¢ yani Avrupa'da yayilan alt tip.

A tipi ne zaman ve nasil mutasyonla B ve C'ye doniistli, neden dogdugu yerde degil de
Amerikalilarda daha fazla enfeksiyona yol acti, neden belli tipler belli popiilasyonlari tercih
ediyor, belki bunlar viriisiin adaptif mutasyon 6zelligiyle agiklanmaktadir.



THREE STRAINS OF COVID-19

Map reveals how distinct strains of coronavirus
spread around the world
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SARS- COV2 nin anahtar molekiiler basamagi, Hemoglobin’ in 1-Beta zincirine saldirarak
porfirinleri avlayip, Demir molekiiliinii ayirarak, bu demiri dolasima stirtiklemektir. Boylece,
Hb oksijen ile baglanma kapasitesini kaybedince oksijen 6nemli organlara ulagamiyor ve
inat¢1 hipoksi ile birlikte ¢coklu organ iflast gelisiyor. Dahasi, serbest kalan demir dolagima
salinarak akcigerlere yogun oksidatif hasar veriyor. Serbest demir hasar1 ayni1 zamanda
akciger makrofajlarinin enflamasyonuna yol acip karakteristik tomografi bulgularin
olusturuyor. Bu demir yiikii ile basa ¢ikmaya calisan diger mekanizmalar Ferritin (depo
demiri ) liretiminin yiikselmesi de hastalarin yiiksek Ferritin degerlerini agiklar.

Anti- Malaria ilaci olan Chloraquine Hemoglobin’in viriis tarafindan isgaline engel
olmaktadir ve etkinligi ispatlanmis degildir.



Viriise yakalananlarda hangi belirtilere rastlaniyor?

Virlise yakalananlarda dnce yiiksek ates basliyor. Ardindan kuru oksiiriik sikayetleri
gbzleniyor. Bir haftanin sonunda ise nefes darlig1 sorunlar1 ortaya ¢ikiyor.

Ozellikle yast ilerlemis ve kronik hastaligi olanlarin Covid-19'u daha agir yasadiklari
biliniyor. Bir¢ok kisi (ylizde 80) ise hastalig1 hafif belirtilerle ve evde atlatiyor.

Koronaviriis soguk alginligindan tutun 6liime varacak semptomlara yol acabiliyor.

Cin’den yayilan koronavirusun belirtileri
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Kaynak: WHO AEaE

Viriisiin ozellikleri neler?

Hastaligin, Cin'in 11 milyon niifuslu kenti Wuhan'daki Huanan deniz iiriinleri pazarindan
kaynaklandig1 tahmin ediliyor.

WHOQ'ya gore yeni viriisiin "kulucka donemi", yani enfeksiyonun kapildigi andan belirtilerin
goriildiigli zamana kadar olan donem yaklasik 2-14 giin. Cinli bilim insanlari, bazi kisilerin
belirtiler goriilmeden de enfeksiyonu yaydiklar1 uyarisinda bulunuyor.

Covid-19'un oldiirme orani nedir?

2003 yilinda ortaya ¢ikan ve Covid-19 ile benzerlikler tasiyan SARS salgininda, hastaliga
yakalanan her 10 kisiden 1'1 hayatin1 kaybetmisti, yani 6liim oran1 yiizde 10 civarindaydi.
MERS ise daha da dliimciil bir hastalikti.



Covid-19'a yakalananlar arasindaki 6liim orani iilkeden iilkeye biiyiik farklar gosteriyor.

Oliim oram (Hastah@a yakalananlarinin yiizde kaci hayatimi kaybetti)

Influenza | % 0.1
Kovid-19|% 3
SARS % 9.6-11
MERS % 34.5

Ancak Covid-19'un SARS ve MERS’e oranla ¢cok daha hizli yayildig: belirtiliyor.

Viriisiin yayilma hiz

Influenza | %10-20
Kovid-19 | %40
SARS %10
MERS %4-13

Bunun yaninda yaslilarda ve yiiksek tansiyon, kalp ve akciger problemleri ve diyabet gibi
altta yatan baska saglik sorunlar1 olan insanlarda koronaviriisiin agir hastalik tablosu
gelistirme ihtimali ¢ok daha yiiksektir.

3- SALGIN PSIKOLOJISi
Kiiresel travma

Boylesi bir kriz, hemen higbir tilkenin, toplumun, ailenin hesabinda olmayan bir felaket.
Bilim ve teknolojinin bu denli ilerledigi bir donemde hala kaynagi tam anlagilamamis bir
viriisiin saldiris1 karsisindaki ilk tepkiler inkar, sok ve saskinlik oldu.

Inkar, baslangigta tiim toplumlarin bas etmek zorunda kaldiklari ruhsal bir savunma
tepkisiydi, sadece cehaleti degil boylesi bir dehseti kabullenmekteki zorlugu yansitiyordu.

Opyle ki yer yiiziindeki her bir insan tehdit altindayda.

Ozellikle baslangicta cesetlerin hizla ve rastgele gémiilmesi, kimi iilkelerde sokak ortasinda
topluca ve hunharca yakilmasi milyarlarca insan tarafindan dehsetle izlendi. Kamuoyundaki
tartigmalar, “korkmayanlar1” korkutmaya yaradi ama zaten endiseli/kaygili insanlar1 da
bayilmanin esigine getirdi.

Yasadigimiz siirecte biitiin planlar, projeler, programlar, kisa-orta-uzun vadeli hesaplar
belirsiz bir tarihe ertelendi.

Insanlarin gida raflarina hiicum etmesi, cogunun sokaktan ¢ekilmesi, her bedensel duyumun
COVID-19’a yorulup test arac1 aranmast, kimileri igin test malzemesi temin etmenin bir
statii(!) isareti sanilmasi, binlerce- yiiz binlerce sosyal medya paylasimi ile zihinlerin alt {ist
edilmesi, televizyonlarin adeta 24 saat salgin sunumuna ge¢mesi ile ekranda goriinme
istahiyla firsat kollanmasi, soylentiler, yalanlar, uydurma haberler, korku, panik, depresyon,



bir yandan hastane acillerine diger yandan ruh sagligi uzmanlarina kogmalar, vasiyetler,
ekonomik kaygi, 6deme-6deyememe sorunlari, gida tedarikinde sikintilar...

Ik sokun ardindan insanlarda bir kabullenme, gercegi sogukkanl algilama, kendini ve ailesini
kollama donemi bagladi. Devlet otoritelerinin getirdigi kisitlama ve yasaklara uyum artti.
Oncelikle alinmasi gereken tedbirler tartisilmaya baslandi. Dezenfektan, kolonya, maske, gida
takviyesi ad1 altindaki bilumum malzemeler kapisildi.

Kiiresel dlgekteki sabit ruh hali korku ve belirsizlik oldu: Salgina yakalanabiliriz, en
yakinimizdakileri, sevdiklerimizi kaybedebiliriz. Su an bilmedigimiz bir siire boyunca birgok
sey eskisi gibi olmayacaktir.

Bu denli zorlayict bir durumda hepimiz yolumuzu kaybedebilir, bir tiirbiilansta siiriikleniyor
hissine kapilabiliriz. S6z konusu belirsizlik ve hastalik endisesiyle yasadigimiz korku,
mutsuzluk, timitsizlik, ¢aresizlik gibi duygular herkesi zorlayacaktir.

Korku testi

Erken donemdeki dehset havasinda adeta niikleer sizint1 olan bir santrale girer gibi
hastanelerine, yogun bakimlara kosan saglik gorevlileri, arkadaginin nobetini {istlenen
calisanlar, aileden gizli “6lmeye yatan” insanlar. Bu bizim kiiltiirlimiize mahsus olagandisi
tablo, diinyada az sayida lilkede ve ABD’ninse yalnizca filmlerinde goriinen, 6nemli bir
insanlik ve vatandaslik testimiz idi.

Temelsiz komplo teorileri, kisisel amagclari i¢in krizi firsata doniistiiren ¢ikarcilar, ekranlari
kendileri ve tirlinleri(!) i¢in pazar yerine ¢eviren ag¢ gozli, titr(!) sahibi ve yalanci
pazarlamacilar, herhangi bir zarar gérmese de devlete ve kisilere kars1 bor¢larindan/
yiikiimliiliiklerinden kaginan uyaniklar, mesai arkadaslarini zora sokacak suistimallerden
kaginmayan ¢alisanlar ve agirbaghiligini koruyamayan kimi politikacilar.

Saglik Bakanliginca olusturulan Bilim Kurulu, batili muadillerini aratmayacak bir vakar ve
yetkinlik gostererek, halkin gercekleri 6§renmesi ve sakinlesmesinde oncii rol iistlendi.
Boylesine bir krizde uyum ve isbirligi i¢in ihtiya¢ duyulan giiven duygusu, uzmanligin ve
bilgilendirmenin ardindan geldi.

Saglik ordumuzun adanmisc¢a direnisi ve miicadeleci ruhu tarihe unutulmayacak bir not olarak
diistildii. Onlar uzun yillardir sitemkar olduklar: yerlere birer kahraman olarak dondiiler.

Korkutma testi

Salgin miicadelesinin erken donemlerinde “inkar”a siginan, uyarilara aldirmayan ve adeta sov
yaparcasina grup halinde dolasan genclerde, eve sigamayan yaslilarda ve herkeste yaygin
uzman Onerileri, dehset goriintiileri ve yagamini kaybedenlerle ilgili goriintiiler 6nemli bir
farkindalik ve fren gérevi gordii. Bilimsel verilere giivenin ve saglik uzmanlarinin
saygiliginin daha da yiikseldigi bir evreye girdik.

Acil ve gecici mobil/biyometrik izlemeleri, diinyada kalic1 hale getirmeye heveslenecek
yonetimlerin de test edilecegi bir donem yasayacagiz. Eger dogru tespitler, akilc1 yaklagimlar
olmaz ise sagligi1 korumak adina 6zgiirliikten, ardindan 6zgiirliigii geri almak i¢in sagliktan
fedakarlik etmek gibi bir dongii baslayabilir.



Ulkeler, insanlar ve veda’lar

Tiirkiye’nin diinyanin her tarafina elinden geldigince tibbi-insani yardim géndermesi
iilkemizi, bagka hicbir tilkenin hak etmedigi konuma yerlestirmistir. Ne var ki bunun kendi
insanimizin bir kisminca elestirilmesi, kaygi ve insan bencilligi adina yine unutulmayacak bir
nottur. Bu nedenle viriis salgini ayn1 zamanda énemli bir insanlik testi iglevi gormiistiir.

Salginin sonraki evrelerinde veya sonmesinin ardindan kurbanlarin evlatlari, torunlari ve
diger yakinlarindan olusan biiyiik bir yaslilar ordusu ile karsilasacagiz. Torensiz, vedasiz hatta
yer yer duasiz gonderilenlere dair kitlesel bir yas tsunamisi... Viriisiin kimlerden kapildigi,
kimlere bulastirildigi, hastaliga yakalanan yakinlarla ilgili endiseler, gidenin ardindan iiziilme,
acima, sitem, korkular, su¢lama/su¢lanmalar ve karmakarisik duygularla dolu yas yasantisi,
anksiyete, depresyon...

Evlere kapanan sosyal-sicak kanli insanlarimiz goriintiilii sistemlerle toplu
goriisme/sohbetlere yoneldilerse de zaman i¢inde yalnizligi hazmedecek, siire uzadikca belki
daha bireysel kimliklere dontiseceklerdir.

4- SAGLIK SISTEMI VE ALT YAPISI

Saglik alt yapis1 saglam, saglik sistemi sosyallesmis iilkeler bu salgin karsisinda en hizli ve
etkili refleksi veren lilkeler olarak tarihe gececeklerdir.

Covid-19’un en olimciil seyrettigi ABD’de gercek bir halk saglig1 sisteminin olmamasi,
saglik sigortas1 yaptirmayan ya da kisitli sigortast olan 80 milyon kadar insanin gozii kapali
oliime terkedilmesi dahasi sokaklarda 6lenlerin hemen yakindaki bos alanlara alelacele ve
kimseye haber vermeden gomiilmesi dehset uyandirmistir. Hepsinden hazini bu diinya devi
olan bu iilkede Covid-19 testi pozitif ¢ikanlarin sigortalart yoksa tedavi olmalar1 imkansizdir,
gittikleri hastanelerden aldiklar1 cevap nettir: “Paran yoksa evine git, sansin varsa yasarsin".

Kisacas1t ABD’de saglik teknolojisi ileri olmasina ragmen, bunun toplum kesimlerindeki
dagilimi1 diger bir ¢ok tilkedeki saglik sisteminin ¢ok gerisinde kalmis, bu durum kimi
iilkelerin zenginlesme sirrin1 d6gretirken, bir {ilkenin ekonomik zenginliginin insani
zenginligiyle zitliginin unutulmaz 6rnegidir.

Tiirkiye

Saglik altyapimizin gelismisligi ve kisa stirede alinan tedbirler insanimizi ¢ok daha kotii
sonuglardan alikoymustur.

Tiirkiye, 2000’lerin bagindan itibaren yaptig1 atilimlarla 166 bin hekim, 262 bin ebe-hemsire,
1518 hastane, toplamda 1 milyonu asan saglik calisani, 40 bini yogun bakim yatagi ve 100
bini tek kisilik olmak {izere 240 bin hasta yatag: ile az sayida tilkenin sahip oldugu bir saglik
alt yapisina sahiptir.

Ulkemiz ayrica diger pek cok iilkenin aksine zaman-is baskisi ve saglik riskine ragmen
miicadeleci ve ¢oziim odakli, bilgi ve donanim yiiklii bir saglik ordusuna sahiptir.



Diine kadar sayilarinin asiriligindan yakindigimiz Bilgisayarli Tomografi cihazlarimiz,
COVID-19 testlerinin yanlis negatifligine karsi ciddi ve net bir tan1 koydurucu arag haline
doniigmiis, 6liim oranlart minimum seviyede tutulabilmistir.

Salginla savasta gida ve ilag giivenliginin de ne derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikmustir.
5- SALGININ iLK OGRETTIGi SEY: DUNYA CIPLAK!

Aylardir sahnede Iran’mn, Venezuella’nin, AB’nin kendi ortaklari italya ve ispanya’nin
yardim ¢igliklarina, binlerce insanin evlerinde, sokaklarda 6lmesine kayitsiz kalan, politik ya
da tilkesel ¢ikarlarin insan yasamina tercih edildigi bir diinyay: izledik: Viriis hepimize
“diinya ¢iplak!” demistir.

ABD, birkag y1l 6nce diinyanin geri kalaninin ¢ikarlariyla asla ilgilenmedigini aciklayarak
diinyada goriilecek her tiirlii krizdeki liderligini bitirmisti.

Diinya tizerindeki 8 milyar insanin her biri tehdit altindadir. Krizin belki tek olumlu tarafi
kiiresel halk saglig1 yonetisiminin zorunlu olarak giiclenmesi olacaktir. Salginin 6grettigi
ikinci 6nemli konu da diinyanin geri kalaninda en azindan belli 6l¢iide iyilesme olmadikga
hickimsenin yeterince saglikli ve glivende olamayacagidir.

Diinya hizla “online” bir laboratuvara doniistii. Herkesin evden ¢alismaya basladigi, bire bir
etkilesimin sifirlandigi, tiim egitimin "online" oldugu bir zorunlu doniisiim. Bir stiredir
tartisilip duran, zaten kismen gog edilip konaklanmis “yeni digital diinya”.

‘Bir sonraki sinif ayrimi dijital ile analog kurumlar bi¢giminde olacaktir’

ABD Merkez Bankasi’nin 6nceki baskan1 Bernanke’nin dedigi gibi: Saglik sorunu
hallolmadan alinan higbir ekonomik tedbir ise yaramayacaktir, ekonomiye giiven geri
gelmeyecek, is yerleri agilamayacaktir.

Kaygi hali, ekonomik kayip ve igsizlikle birlestiginde agir bir psikolojik zorlanma
olusturuyor. Insanlarin gelirlerindeki biiyiik diisiis, talebin daha da azalip belirsizligin daha da
artmasi anlamina geliyor.

Dogrudan yardimlarla hane halkinin korunmasi, toplumsal tabani desteklemek, beklenmedik
gerilimleri 6nlemek agisindan hayatidir.

6- KURESEL SALGIN SONRASININ DUNYASI

Gelecegimizi yeterince bilmek imkansizdir ancak az ¢ok kestirmek miimkiindiir, bunu dogru
kestirmek icin kendi gelecegimizi bicimlendirecek yogun ve akilci emekten kaginmamaliy1z.

Bu salgimin bize 6grettigi diger bir 6nemli bilgi, iyi bir gelecegin ilk sartinin toplumun
giivenine dayali bir sosyal devlet insas1 oldugudur.

Kiiresellesme iilke sinirlarini sadece kisilere agmakla kalmiyor, diigman mikro organizmalara
da agiyor. Bu durumda Ebola, MERS, SARS, Kovid-19 gibi yeni diismanlara kars1 ilag ve ast
gelistirmek icin gereken siire can kaybini da belirleyici olabiliyor.



Kriz ne kadar hasar verirse versin bunlarin toplumlarda zihniyet degisimiyle sonu¢lanmasi
beklenmez ¢iinkii bireylerin kendi ¢ikarlarindan feragat edecegi bir diinya gérmeyecegiz.
Kaynaklar azaldik¢a empati de azalacak belki insani iligkiler eskisinden fena hale gelecektir.

Bugiin daha vasat ve daha kiiciik bir diinyaya dogru yol aliyoruz.
7- BIREYSEL ONERILER

Stres zorlanma karsisinda normal insan reaksiyonudur, uzamasi, yogunlasmasi sagligimizi
olumsuz etkileyebilir. Bu donemde korku ve kaygi, gerginlik, her zamankinden daha ¢abuk
yorulmak dogal tepkilerdir, bu tepkilerde asirilik oldugu uyarisi alirsaniz bir uzmana danisin.

Siirekli salgin haberlerine odaklanmayin: hem medya/sosyal medya hem de
arkadaslarmiz icinde kotii haber tasiyicilarimi hayatimzdan c¢ikarin. Liitfen bu
tutumunuzu salgin gectiginde de siirdiiriin!

Yeterli ve dogru bilgi sahibi olun. Bu bilgiler resmi sitelerde giincellenerek verilmektedir.

Sevdiklerinizle iletisim halinde olun, iliskilerinizi sicak tutun, miimkiin oldugunca sik ve
goriintiilii gériismeler yapin, onlara destek olun, korkularinizi, kaygilarinizi paylasin,
dertlesin.

Uykunuza ve saglikli beslenmeye 6zen gosterin, alkol ve madde kullanimindan uzak durun.
Bedensel egzersizi ihmal etmeyin.
Isyeri ya da evdeki ¢alisma siirenize ve yogunluguna dikkat edin.

Size iyi gelen ugraslara, manevi yonden destek olacak etkinliklere zaman ayirin
(sevdiginiz bir seyler dinlemek, sevdiklerinizle yakin zamanlar gecirmek, kitap okumak,
disarida, dogada yiiriiyiis yapmak, ciceklerle ilgilenmek, hobilere zaman ayirmak,
kosmak, dua etmek ya da ibadet etmek, meditasyon yapmak vs.).

Yasaminiz1 etkileyebilecek onemli kararlar verirken dikkatli olun. Uzun vadeli diisiiniin.
Korku ve endisenin etkisiyle, lizerinde yeterince diisiiniilmemis ani kararlar vermemeye
calisin. Arkadaslariniza, esinize, ailenize danisin.

Stiriiklendigimizi hissetmeye basladigimiz zaman ilk yapacagimiz sey bir yerlere sikica
tutunmak olacaktir! Akil dostlarla ve konunun uzmanlariyla paylasmak, derin nefes
egzersizleri, dikkatimizi farkli alanlara ¢evirmek, salgin gecip gittikten sonra ileride bu
giinleri nasil anlatacagimiza odaklanmak, yasam amaglarimizi kaybetmeksizin ilerlemek,
hobiler, yeni seyler 6grenmek, baski altinda acil ¢ikis yollari kesfetmek.

8- BILGE LIiDERLIiK

Koronaviriis sonrast donemin tablosunu ¢izecek olan, kriz sonra erdikten sonra verecegimiz
kararlardan ¢ok simdi verecegimiz kararlardir.

Fukuyama, bir toplumda cografya, iklim ve inangtan ziyade giiven duygusunun, ekonomik
performansin ve siyasi istikrarin 6nemli bir kriteri oldugunu belirtir. Birbirlerine giivenmeyen
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insanlar, kat1 hukuki kurallar ve diizenlemelerle yine isbirligi yapabilirler ancak isin ‘islem
maliyeti’ artmis olur.

Diinya Degerler Anketinde “Insanlarin ¢oguna giivenilebilir” diyen Tiirklerin orani yiizde
11,2. “Cok dikkatli olmak lazim” diyenlerin orani ise ylizde 82,9°dir. Hem ruh sagligimiz ve
hem de ortak ekonomik faaliyetlerimiz yani gelismemiz i¢in ¢ok 6nemli olan ancak diinya
siralamasinin dibindeki bu oran1 artirmak i¢in gereken her sey yapilmalidir.

Toplumun ruhuna, kalbine ve aklina hitap edebilecek sayginliga sahip insanlarin seferberlik
zamanidir. Giiniin sonunda yaralarimizi topyekiin bir dayanigsma ve birlik ruhuyla saracak, bu
tiirblilanstan da giiclenmis olarak ¢ikacagiz.

Bilge liderler, al¢ak goniillii, halkina cesaret ve giiven veren, stresi diisiiren ve topyekiin
dayanismayi her seyin oniine koyan Kitle terapistleridir.

Diinyamizin ihtiyaci olan dnderler, insanliga dogrulari anlatacak, iyiligin 6liimsiiz oldugu
bilincini ve adaleti savunacak liderlerdir.

Yasanan felaket, “hepimizin ayn1 gemide oldugu” bilincini gelistirecektir, bunu pekistirmek
liderlerin isidir.

Bilginin, uzmanligin, ehliyet ve liyakatin 6nemi artik daha fazla anlasilmistir. Bilim insanlar
hakikati net bigimde konusabilmelidir.

Gliven i¢inde yasamak, saygi gormek, adaletten emin olmak, daha iyi bir hayat istemek tiim
toplumlarin temel beklentileridir.

Zor zamanlarda insanimizin morale ihtiyaci ¢oktur. Beklenmedik kirilmalar, hesapta olmayan

altiist oluslar vuku buldugunda dostlarimizdan ¢ok rakiplerimizin yanimizda olmasina
thtiyactmiz vardir. Baris hiikiimlerin en giizelidir (Mecelle).
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